
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 04 

    GVTH: Phan Thị Thủy                      Chủ đề: Bé vui trung thu 

    Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi                             Thời gian: 29/9 – 03/10/2025 
Hoạt 

động 

Thứ hai 

29/9/2025 

  Thứ ba 

30/9/2025 

Thứ tư 

01/10/2025 

Thứ năm 

02/10/2025 

Thứ sáu 

03/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Trò chuyện với trẻ về ngày tết trung thu: Có bánh dẻo, bánh nướng, múa lân, trăng tròn, được 

rứơc đèn phá cỗ; Giới thiệu bản thân; Không tự ý uống thuốc khi không được phép của người 

lớn (QĐBV); Chơi với đồ chơi trong lớp 

 Thể dục buổi sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy với tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát 

* Trọng động: Tập theo nhạc của trường. Tập với hoa, mỗi động tác 2l*4n. 

- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao.                       

- Lườn: Chống tay lên hông, xoay người sang 2 bên. 

- Bụng: Hai tay đưa cao, cúi gập người. 

- Chân: Đứng đưa 1 chân ra trước.                  - Bâṭ: Bâṭ tách khép chân. 

* Hồi tĩnh: đi vung tay hít thở nhịp nhàng     

 

Hoạt 

động học 

Bé với tết 

Trung thu 

Đi, chạy  thay đổi 

hướng theo đường 

dích dắc theo hướng 

vật chuẩn 

Xác định phía 

trước – phía 

sau của bản 

thân 

Nặn bánh 

Trung thu 

(EDP) 

Nghe hát bài: 

Rước đèn 

tháng tám 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

* Phân vai: Trẻ chơi nấu ăn, bác sĩ khám bệnh, chơi mẹ con: bế con, cho con ăn... 

* Xây dựng: Xây trường MN, lớp học của bé 

* Tạo hình: Bé làm lồng đèn. Thực hiện tranh chủ điểm cùng cô.  

* Âm nhạc: Hát + VĐMH các bài hát về chủ điểm: Rước đèn tháng 8, Đêm trung thu, tết suối 

hồng. 

* Học tập: Nối đồ vật phù hợp với vị trí của đối tượng; Xếp các hình học tạo thành người trên 

bảng. 

 

 

Chơi 

ngoài trời 

 

* Bé chuẩn bị 

tết trung thu 

* TC: Bóng bay; 

Lộn cầu vồng. 

* Chơi tự chọn 

* Làm bánh bằng 

cát. 

* TC: Tín hiệu; 

Dung dăng dung 

dẻ. 

* Chơi tự chọn 

* Quan sát bầu 

trời. 

* TC: Tìm bạn; 

Chim bay cò 

bay. 

* Chơi tự chọn 

* Tham quan 

các phòng học 

* Chơi: Bóng 

bay, Dung dăng 

dung dẻ 

* Chơi tự chọn 

* Vẽ bánh trung 

thu  

* TC: Thỏ con 

và mặt trăng; 

Lộn cầu vồng. 

* Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ 

VSCN 

- Rèn kỹ năng thay quần áo khi ướt, bẩn (QĐPT) 

- Cầm bát thìa, xúc cơm ăn gọn gàng không làm rơi vãi, đổ thức ăn 

- Không cười đùa khi ăn uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt 

- Không ăn thức ăn có mùi ôi thiu, không ăn lá, quả lạ, không uống rượu bia, cà phê ... (QĐBV) 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

 Đọc bài thơ: Bé 

yêu trăng 

Tập dân vũ, rèn 

đội hình thể dục 

sáng 

Thực hiện vở  

toán trang 9    

Phân loại đồ 

dùng đồ chơi 

theo 1-2 dấu 

hiệu 

Vui hội 

Trăng rằm 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị đồ dung để trẻ ra về. 

- Trả trẻ, nhắc trẻ chào bố mẹ, cô giáo trước khi ra về. 

     Hiệu trưởng duyệt                                                        Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

   Nguyễn Thị Thu Cúc                                                         Phan Thị Thủy 


